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渋谷Aｽﾀｼﾞｵ
9:30〜10:40
（9時開場）

月 火

yugo yoga 7  scheduleJuly
木 金 土 日水

ﾀｶﾞﾙ代官山店
10:30〜11:40
（10時開場）

代官山Bｽﾀｼﾞｵ 
10:00〜11:10
(9時30分開場)


